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hips, frecuencias,

corrientes, suc-

ciones, ventosas,

visores y graficos

de evolucién por

ordenador... To-
do eso que hoy nos parece obvio
de tan habitual es, en realidad,
relativamente nuevo. Y aunque
ya pocas concebimos un trata-
miento en cabina sin pasar por el
consiguiente ‘enchufado’ alama-
quina de turno, lo cierto es que
hasta hace poco, la aparatologia
aln era una rara avis que en la
gran mayoria de centros estéticos
einclusoclinicas, sereducia, qui-
zas, a alguna rudimentaria plata-
forma de gimnasia pasiva y poco
mas. Por aquel entonces, eran las
manos de las esteticistas el ver-
dadero motor principal en la tarea
de embellecer cada rincon de
nuestra fisonomia. Ya fuera para
levantarlas ‘flacideces’ abase de
maniobras de remonte o para aca-
bar con la celulitis a todo “pelliz-
co’, los masajes hand made con-
formaban la verdadera piedra
angular de la belleza en cabina.
En 1984 vio la luz el primer equi-

MAOUINA

Del *hand made’ al “high tech’
[Las manos de la esteticista han
dejado de reinar en cabina:
ahora los chips mandan

po de endermologia de LPG, una
tecnologia patentada por la em-
presa francesa que supuso la pri-
mera gran revolucion en apara-
tologia estética y que llegé a su
maximo apogeo a finales de los
afios 90 y principios de 2000 con
sus cada vez mas sofisticadas y
completas versiones. A partir de
entonces ha sido un auténtico no
parar, una continua labor de +D
que ha cambiado por completo
nuestra concepcion de los trata-
mientos a base de tecnologia, tec-

nologia y mas tecnologia: va-
cumterapia, radiofrecuencia, ul-
trasonidos, rayos infrarrojos,
electroestimulacion controlada
por ordenador, criolipdlisis, cavi-
tacion, plataformas vibratorias. . .
han tomado porasalto las consul-
tas y cabinas. Segun explica la
dra. Mercedes Silvestre (Alcala
de Henares. Tel. 918 834 455), es-
pecialista en medicina estética y
experta en aparatologia estética,
en el punto de arranque «lo mas
importante fueron los laseres».

odo empezo con

ellos y, desde

ahi, se dio el sal-

to a otras tecno-

logias en pos de

resultados que el
laser no cubria. De entre todas
las que Silvestre ha probado des-
taca cuatro como las mas rom-
pedoras: la radiofrecuencia Ther-
mage como gran avance antifla-
cidez, «no hay nada igual para
tensar la piel»; Isolaz, que, seguin
explica, supone «la primera so-
lucion real para tratar el acné sin
medicamentos»; anivel corporal
el clasico VelaShape que, contintia
la experta, «sigue siendo uno de
los mejores aliados anticelulitisy,
y lanueva generacién de equipos
de ultrasonidos para la grasa lo-
calizada, como lo es Liposonix
«que logra destruirla en una tini-
ca sesion».m M.R.de Rivera

TOP 10 Equipos que han marcado una década

1. CELLU M6 DE LPG: €l clasicode la
endermologia, la tecnologia anticelulitis
patentada por LPG, que alolargodelos
afios no hadejado de perfeccionarse
(tel. info. Esparia: 902 100 821).

2. FUTURA PRO: el equipo de Ultratone
que dio el pistoletazo de salida a la nueva
generacion de electroestimulacion
multifuncién controlada por ordenador
(info. centros: wwwi.ultratoneiberica.com).

3. VELASHAPE: de Syneron, fue pionero
en el concepto de multitecnologia al
aunar cuatro técnicas en un solo aparato:
radiofrecuencia, infrarrojos, vacumterapia
y masaje mecanico de alta potencia. Un ‘it’
del remodelado (tel. info.: 902 882 828).

4. ULTRASHAPE: uno de los primeros y
mas famosos equipos de ultrasonidos
que aterrizaron como alternativa no
quirdrgicaa la liposuccion... Eso sf, sélo

cuando el espesor de la grasa localizada
no supere los 3 cm de grosor (Mas info.:
www.ultrashape.com/es).

5. ACCENT: lamas veteranade las
radiofrecuencias de uso médico, la
tecnologfa que revolucioné el concepto de
lifting sin cirugia (tel. info.: 902 109 O0L).

" 6.CYCLONE: Un completo aparato de

remodelacioén corporal que se hahecho
notar enlos Ultimos afios. Combina cuatro
energias (Ultrasonidos, radiofrecuencia,
cavitaciony vacumterapia) y los

... Ultrasonidos que emplea, llamados HIFU,

son los primeros de alta precision del
mercado. Felicidad Carrera lo introdujo en

Espafiaen 2009 (Madrid. Tel. 914 351 724).

7. THERMAGE: €l otro gran equipo de
radiofrecuencia médica, que aportala
ventaja de contar con un cabezal que
adormece laregion tratada eliminando

lamolestia del aumento de temperatura
(info. centros: www2 thermage.com/es).

8. POWER PLATE: el niimero uno de las
plataformas vibratorias, el sisterma de
entrenamignto convertido en ‘must’

no solo en los ‘gyms' sino en centros de
estéticay clinicas (tel. info.: 902 252 536).

9. CRIOSHAPE: €| as de la criolipdlisis, es
decir, crioterapia o ‘congelacion controlada’
aplicada alatarea de ‘fulminar’ los
adipocitos en zonas con un espesor de
entre 3y 10 cmde grosor (tel. info.: 902
090508).

10. BEAUTYTEK: el equipo que ha
inaugurado el concepto de ‘biofeedback’
electromagnético: enviar mensajes alas
células através de impulsos magnéticos
y eléctricos para que ejecuten funciones
concretas comoimpulsar la firmeza
(info. centros Beautytek: 934 792 369).



