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Primero, granos; después,

cicatrices. Es el histérico del

acné, el problema que

martiriza -en mayor 0 menor

grado- al 85% de los

adolescentes. Las soluciones

pasan por limpiadores

~ que regulan el sebo,
hidratantes libres de

| aceites y tecnologia laser.

Por Maria Fernandez-Miranda / Foto Guido Mieth

Higiene, higiene e higiene, Es el mejor consejo para prevenir el acné o, al menos, evitar que vaya a
més, pero esa impieza de la piel no debe realizarse con cualquier producto, sino con «un gal suave, hipoa-
lergénico, que regule el exceso de sebo, con accion antibacteriana y propiedades astringentes», segun el
dermatdlogo Eduardo Lopez Bran, director del Instituto Médico Estético de Madrid (tel. 913 59 77 07). Sus
recomendaciones tendrian que ser escuchadas por casi la totalidad de los adolescentes, ya que esta altera-
cién afecta al 85% de ellos, independientemente de su sexo, aunque las mujeres empiezan a notar los efec-
tos antes, a partir de los 13 anos (los varones lidian con los granos desde los 15). Bl problema setsuele aca-
bar en tomo a los 25; hasta entonces, hay que habituarse a las hidratantes libres de aceites «que no obstru-
yan los poros, controlen la secrecion sebacea, restauren la barrera cutanea, disminuyan la tirantez y eviten
quelapnelsedmne- afade el doctor Lopez Bran. Ojo: la alimentacion también influye. MEFGrigen dal
€8 genéticoy hormonal: Por eso, la comunidad médica generalmente ha mantenido que la dieta no ju-

gabaunpapel . Sin embargo, durante los Uitimos cinco anos se comenzaron a publicar los pri-

meros estudios serlos que insinuaban que ciertos habitos dietéticos si influian negativamente», revela Jorge
Soto, coordinador del Grupo de Dermatologia Cosmética y Terapéutica de la Academia Espafiola de Der-
matologia y Venereologia (www.aedv.es). El experto se refiere a los alimentos de elevado indice glucémico,
como los azlcares refinados, que «suben los niveles de insulina y de otras hormonas que, a su vez, promue-

ven la secrecion de androgenos, Io cual termina por desencadenar acnés, =
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«En los casos mas intensos
habra que administrar
un retinoide por via oral
durante varios meses»,

explica el dermatélogo Lopez Bran.

= 00
Es decir, que para mantener las imperfecciones a raya es preciso utulizar 2
cosméticos adecuados, mantener una dieta sana —rica en frutas y verdu- \.’ 3

lacteos desnatados. Junto a estas pautas basicas existen otras comple-
mentarias. «L.a mayor parte de los acnés leves (puntos negros y blancos,
papulas y pustulas) se resuelven con cremas de retinoides, perdxido de
benzoilo o antibioticos topicos. En aquellos casos mas intensos, en los
que predominan las lesiones inflamatorias que tienen tendencia a dejar
cicatriz, habra que administrar un retinoide por via oral durante varios me-
ses. Siempre hay que advertir a las mujeres que este farmaco puede pro-
vocar malformaciones en el feto en caso de quedarse embarazadas, por
lo que deben realizar contracepcion», subraya Lépez Bran. ]
Queda claro cudl es el procedimiento antes y durante la formacién del =
acné pero, oy después? (Como barrar las marcas que a menudo que- | =

dan como recuerdo de este proceso? La respuesta esta en el bendito 1&- g
ser, esa herramienta que tantos problemas estéticos ha logrado resolver
desde su descubrimiento. En la Clinica Ordas de Madrid (tel. 913 43 14 32)
emplean el Fréaxel, un tipo de laser fraccional (se lama asi porque va
punteando la piel, de modo que algunas areas quedan indemnes para
favorecer la recuperacion de las fracciones que han sido tratadas). El pro-
tocolo es sencillo, segun desgranan desde el centro: «Tras limpiar el ros-
tro, se hacen dos pasadas con el cabezal, una en sentido vertical y la
otra en horizontal. El laser penetra hasta las capas profundas de la piel, lo
cual permite tratar las cicatrices del acné y regenerar el tejido danado.
Después de la sesion se aplica aloe verax. Los efectos secundarios se re-
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| desincrustante
Cleanance

- sumen en una ligera inflamacion, que durara todo el dia, y un enrojeci- ' f}g‘af o
miento que se prolongara a lo largo de cuatro o cinco jornadas mas. A limpiadora Antr-
medida que transcurran los meses, el colageno se ira reponiendo vy, gra- ' ngfgg’éwrms
clas a ello, las cicatrices seran cada vez menos visibles. 3 { f,e ('.h.m.;"m
Otra altemativa para acabar con las marcas consiste en recurrir a los 3. Tratamiento
peelings quimicos, que exfclian la piel a fondo para mejorar su textura. En oontrraf las

cualquier caso, el medico determinara . mm

el camino a seguir. Y, ante cualquier ® as== (1520€),
l’m.lﬂllt!! problema, es posible acudir al nuevo » de Vichy.
¢Es posible combatir el acné severo sin 4. Hidratante pars

: servicio de urgencias dermatologicas picles grasas
medicamentoa? S, segun los responsables deSalta. | 1, Ricardo Ruiz (tel. 914 02 02 Pure Perfec
o Esta ha or (tel. 27% or &'lm'l'

Medical. Esta empresa norteamericana ha desarro 19), otro de los grandes expertos es- ‘5. Ge;-h?sm is.
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las bacterias y eliminar la grasa. El sistema cuenta
con la aprobacién de la Food and Drug Administra-
tion (FDA), organismo que depende del Departamen-
to de Salud de Estados Unidos. En Espafia, la
doctora Mercedes Silvestre (Alcala de Henares, tel.
918 83 44 55) y la Clinica Desirée tel. 963
95 26 05) cuentan ya con esta innovadora
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